HAJDUDOROGI ’
MORA FERENC ALTALANOS ISKOLA ES ALAPFOKU

MUVESZETI ISKOLA
OM azonosit6: 031047
: >< 4087 Hajdudorog, Tokaji 1t 5. sz.
& iskola@mora-hajdudorog.sulinet.hu; mora.hajdudorog@gmail.com
B 06/52-572-007

MINIMUM
KOVETELMENYEK

2020



ELSO EVFOLYAM
Magyar nyely és irodalom

A tanul6 legyen képes:

egyszerl szobeli kozlések megértésére, utasitisok végrehajtasira, kérdésekre vald
valaszadasra;

- meghallgatott vagy olvasott mese, torténet elmondésara segitséggel;

- az udvarias érintkezés tanult formainak alkalmazasara valésagos szituaciokban
(koszonés, bemutatkozas, kérés, kszonetnyilvanitas)

- magyar abécé betliinek felismerésére, 5sszeolvasaséra;

- szavak, szészerkezetek, révid mondatok — a tanulé fejlettségi szintjének megfeleld
olvasasara ¢€s irasara

- néma és hangos olvasasara;
- masoldsra nyomtatott és frott mintardl betiitévesztés, betiicsere, betiikihagyas nélkiil

- aj hang helyes jellésére a megismert szavakban

2-3 mondodka, sorol6, vers megtanulasara.

Matematika

Szamok olvasasa, irdsa 20-as szamkérben.

Szdmfogalom, szdmok tulajdonsagai, biztos szamlalas 20-as szamkdrben (paros,
pératlan, szdmszomszédok).

- Hozzatevés, elvétel tevékenységgel.
- Osszeadas, kivonas, bontas, pétlas 20-as szamkorben.

- Egyszer( &sszefiiggések: tobb, kevesebb, egyenlé megfogalmazasa, lejegyzése,
relacios jelek alkalmazasa.

- Egyszerli sz6veges feladatok értelmezése, megoldasa, valasz megfogalmazisa
segitséggel.

- Sikbeli alakzatok megkiilonboztetése, alak megnevezése, csoportositasa (logikai
Enek-zene

- 2-3 népi gyermekjaték, mondoka ismerete
- 3 gyermekdal eléneklése

- Felelgetd éneklés, kérdés-felelet jatékok



- Egyenletes mér6 és a dal ritmusanak megkiilonboztetése
- Ritmusmotivumok hangoztatasa ritmustapssal és ritmushangszerekkel
- Ritmusolvasas, ritmusfelelgetés, ritmusp6tlas

Etika/hit- és erkolcstan
Tudjon valaszolni a kovetkez8kre:

- Hol sziilettem és mikor? Hany éves vagyok? Kik a sziileim? Mit tudok magamr61?
Milyen voltam kisebb koromban? Miben valtoztam?

- Milyen csoportokhoz tartozom? Mi viltozott ezen a téren 6vodas korom 6ta? Melyek
az én kozosségeim az iskolaban és az iskolan kiviil?

- Kikbdl 4ll a mi csaladunk? Milyen a kapcsolatom azokkal a csalddtagjaimmal, akikkel
egyiitt lakom?

- Hogyan tudjuk segiteni egymaést? Vannak-e szabalyok a csalddban, amelyeket be kell
tartani?

- Hogyan telik egy napom az iskolaban? Milyen a hétvégém? Es milyen szdmomra egy
innepnap vagy az iskolai sziinet egy napja?

Vizudlis kultira

- Korabban 4télt események, éimények felidézésének segitségével, latott, hallott vagy
elképzelt térténetek megjelenitése sik és/vagy térbeli, plasztikai alkotasban.

- Mesék, versek, kitalalt torténetek valés vagy fantazia szerepl6inek természetes és
épitett kdrnyezetének illusztrativ jellegii abrazolasa emlékképek felidézésével,
megfigyelések segitségével.

- Képzeletbeli, mesebeli helyeken, terekben zajlé mesék, elképzelt vagy valds
torténetek dramatizalasa, eljatszésa sajat tervezésii és kivitelezésii babokkal.

Technika és tervezés

- Hétkéznapok és iinnepek eseményeinek megkiilonbdztetése.

- Hazimunkik szdmbavétele. Munkamegosztés a csalddban. Haztartasi eszkdzok, gépek
hasznalatanak lehet6ségei.

- Tisztasag és rend a kérnyezetiinkben.
- Az egészséges, korszer( taplalkozas alapelemei.

- Higiéné. Testapolas (kézmosas, koromapolas, mosakodas, fiirdés, hajmosés, intim
teriiletek tisztantartasa) eszkdzei €s anyagai.

- Az anyagok fajtai, tulajdonsagai, felhasznalhatésaguk.



- Képlékeny anyagokbdl (gyurma, s6-liszt gyurma, agyag, tészta) egyszeri formak
alakitdsa gytrassal, lapitassal, gsmbolyitéssel, hengeritéssel, mélyitéssel, mintdz4ssal.

- Szabélykdvetd magatartas a kézlekedési kbrnyezetben.

MASODIK EVFOLYAM
Magyar nyelv és irodalom

A tanul6 legyen képes:

ismert tipusu irott utasitdsok megértésére, végrehajtisara;

kérdésekre adott valaszok értelmes megfogalmazasara;

- amindennapi érintkezés nyelvi formainak alkalmazasara, udvarias viselkedésre;
- szavak, szészerkezetek, rovid mondatok néma és hangos olvasdsara;

- olvasmanyok tartalméanak elmonddséra tanit6i kérdésekre;

- szbveg felkésziilés utani felolvasasara

- 8-10 soros, a tanuloknak ismert témaju széveg 6nallé megismerésére,
megértésének igazolasara kérdések megvalaszolasaval,

- az abécérend ismeretére;
- rendezett irdsra, a betiiket olvashatdan alakitja és kapcsolja egymashoz;
- masolni irastechnikai hiba nélkiil;
- szdvegminta alapjan felismerni és kijavitani a hibait;
- aj hang biztos jelolésére a tanuldk altal gyakran hasznalt szavakban;
- amondatok nagybetiivel val6 kezdésére, szavakra tagolaséra;
- aszavak elvalasztasara a sz6tagolas szabalyai szerint;
- Memoriterek: Petéfi Sandor: Itt van az 6sz, itt van Ujra...(részlet), Anyam tyikja;
Jozsef Attila: Altato;
Matematika
- Szamok helye a szamegyenesen, nagysag szerinti sorrendje.
- A szamok néhény tulajdonsaganak ismerete.
- Alapmiiveletek (6sszeadds, kivonas, szorzas, részekre osztas, bennfoglalas,

maradékos osztas) értelmezése kirakéssal.

- A kisegyszeregy biztonsagos ismerete.



- A miiveletek kozotti kapcsolatok felismerése.
- Allitisok megfogalmazasa tevékenységrdl, rajzrol.
- Szoveges feladatok értelmezése és megoldasa segitséggel.
- Adott szabalyu sorozat folytatasa.
- Sikidomok 1étrehozasa masolassal, megadott egyszerii feltétel szerint.
- Gyakorlati mérések a tanult egységekkel.
Enek-zene
- A tanul6k 5 népdalt és gyermekdalt el6 tudnak adni a kapcsolédé jatékokkal

emlékezetbdl

- Csoportosan bétran, j6 hangmagassagban énekelnek, képesek az Gj dalokat hallds utin
megtanulni.

- Erzik az egyenletes liiktetést, tartjak a tempdt, érzékelik a tempovaltozast.

- A tanult zenei elemeket (ritmus, dallam) felismerik kottaképrdl (kézjel, betiikotta).

- A megismert ritmikai elemeket tartalmaz6 ritmusgyakorlatot pontosan szé6laltatjak meg.

- Ismerje a fontosabb hangszereket.

Etika/hit- és erkolestan

- A tanulo életkoranak megfeleld realis képpel rendelkezik sajat kiilsé tulajdonsagairdl,

tisztaban van legfontosabb személyi adataival.
- A beszélgetés soran betartja az udvarias tarsalgas elemi szabalyait.
- Torekszik ra, hogy érzelmeit a k6z6sség szamara elfogadhat6 forméaban nyilvanitsa ki.

- Képes atélni a természet szépségét, és érti, hogy felel6sek vagyunk a koriilottiink 1€vo
élovilagért.
- Képes r4, hogy érzéseit, gondolatait és fantaziaképeit vizualis, mozgésos vagy szdbeli

eszkozokkel kifejezze.
Vizudlis kultiira

— Az életkornak megfeleld, felismerhetd abrazolas készitése.

— Az alkot6tevékenységnek megfeleld, rendeltetésszerii és biztonsagos anyag- és

eszkozhasznalat.

— A kozvetlen kornyezet megfigyelése és értelmezése.



— A képalkoto tevékenységek koziil személyes kifejezo alkotasok létrehozasa.
— Alkotétevékenység és latvanyok, mlialkotasok szemlélése soran néhany forma, szin, vonal,

térbeli hely és irany, felismerése, hasznalatara.

Technika és tervezés

- 3 munkadarabot hozzon magaval (elozetes megbeszélés alapjan).

- Célszerli takarékossag lehetdségeinek ismerete.

- Képlékeny anyagok, papir, faanyagok, fémhuzal, szélas anyagok, textilek alakitasa.

- Az elvégzett munkaknal alkalmazott eszk6zdk biztonsagos, balesetmentes hasznélata.
- A munka kézbeni célszer(i rend, tisztasag fenntartasa.

- Elemi higiéniai és munkaszokasok szabalyos gyakorlati alkalmazasa.

3. EVFOLYAM
Matematika

A tanul6:

tudjon elhelyezni elemeket adott tulajdonsagu halmazokba;

- allapitsa meg egyszerl sorozatok szabélyat, tudja folytatni;

- tudjon megfogalmazni igaz, hamis éllitasokat;

- tudjon egyszer(i nyitott mondatokat kiegésziteni;

- értelmezzen egyszerii szoveges feladatokat;

- tudjon biztosan tajékozddni a tizes szdmrendszerben 1000-es szamkoron beliil;

- helyesen irja, olvassa a szamokat, bontsa azokat helyi érték szerint;

- ismerje a szamok egyes, tizes, szazas szomszédait, tizesekre, szazasokra kerekitett
értékét;

- tudja értelmezni, elvégezni a szdbeli sszeadast, kivonast, szorzast és osztast;

- tudjon szorozni, osztani 10-zel, 100-zal.

- legyen jartas az irasbeli miiveletek végzésében 1000-es szamkorben (0sszeadas,

kivonas, szorzas egyjegyli szorzoval).

- becslést, ellendrzést segitséggel hasznilja

ismerjen fel egyszerii geometriai alakzatokat, nevezze meg néhany tulajdonsagukat.



- ismerje és hasznalja a mérdeszkozoket és mértékegységeket gyakorlati mérések sordn

tanitoi segitséggel;

Magyar nyelv és irodalom

o Egyszerl szerkezetii mesék, elbeszélések eseményeinek elmondéasa néhany
Osszefliggd mondattal.

e A feldolgozott miivek témajaval kapcsolatos kérdések, valaszok megfogalmazasa.

o Ismert feladattipusok szoébeli és irasbeli utasitasainak megértése.

e Fé¢l oldal terjedelmii, ismert témaji szépirodalmi és ismeretterjesztd szévegek
felolvasasa felkésziilés utan.

o Ot-hat mondatbdl 4ll6 elbeszéld fogalmazas irasa felkésziilés utan, ismert témakban.

e Egyéni tempdji, rendezett, tiszta iraskép. Az irasbeli munkék javitdsa taniti
segitséggel.

e A személynevek, allatnevek, a lakohely nevének helyes leirasa.

e A begyakorolt szavak helyesirasa tollbamondas utan.

o Egyszerii és Osszetett szavak elvalasztisa 6nalldan.

Kornyezetismeret

e Legyen képes a zoldteriileteken €16 leggyakoribb é161ények felismerésére,
megnevezésére.

e Vegye észre a novények ¢és az allatok sokrétii kapcsolatat.

o Ismerje a ndvények €s az allatok legfontosabb tulajdonsagait.

e Lassa, hogyan alkalmazkodnak az él6lények a kedvezétlen kérnyezeti feltételekhez.

e Tudja megkiilonboztetni az egészséges és a beteg allapotot.

e Tudja a mentdk, tiizoltok, rendérség telefonszamat, értesitésiik modjat.

¢ Ismerje a fOvilagtajakat.

¢ Ismerje meg lakéhelyét és annak kérnyezetét.

e Vegye észre, hogy a helytelen emberi magatartas hogyan veszélyezteti az él61ények

életét.



E'nek-zene

e A tanulé tudjon elénekelni emlékezetbSl 8-10 dalt.

e Képes legyen ritmussort alkotni 2/4-es és 4/4-es iitemben.

e A tanult zenei elemeket (pl. ritmus, dallam) ismerje fel kottaképrol.

e Az ismert, egyszerlibb dalokat olvassdk kézjelrl, betiikottarol.

o A tanult dalok révid dallamfordulatait kézjelr6l, betiikottar6l szolmizalja.

Vizudlis kultara

o Elmény- és emlékkifejezés, illusztracié készitése 5 munkadarab bemutataséval.

* A megismert anyagok és eszkozok, technikék az alkototevékenységnek megfeleld,
rendeltetésszerii és biztonsagos hasznilata.

* A legismertebb formak, szinek, vonalak, térbeli helyek és iranyok, illetve komponalasi

moédok ismerete és hasznalata.
Technika és tervezés

o Ot egyszerii munkadarab bemutatésa, mintakovetéssel.
e Munkaeszkozok célszerli megvalasztasa és szakszerdi, balesetmentes hasznalata.
o Aktiv részvétel, 6nallosag és egyiittmiikodés a tevékenységek soran.

e A gyalogosokra vonatkozo6 kdzlekedési szabalyok tudatos készségszint(i alkalmazasa.

Etika/hit- és erkilcstan

- A tanulonak életkoranak megfelel6 szinten redlis képe van sajat kiils6 és belsd
tulajdonsagairdl.

- Képes masokkal tartds kapcsolatot kialakitani, torekszik e kapcsolatok dpolaséra.

- Erti és elfogadja, hogy az emberek sokfélék és sokfélék a szokésaik, a hagyomanyaik
is.

- Képes a kariiltte zajlé eseményekre €s a kiilonféle helyzetekre a sajatjatol eltérd

nézdpontbdl is ratekinteni.

A tanulo képes legyen:

- afeladatok utasitasainak 6nall6 értelmezésére, végrehajtasara;
- érthetd, helyesen tagolt megfelelé beszédre;



- eldzetes felkésziilés utan: sz6veghi, folyamatos, a tartalmat kifejez6 felolvasasra;

- olvasmanyok tartalmanak elmondaséra néhany 6sszefligg, értelmes mondattal;

- egy-masfél oldal terjedelmil, az életkornak megfelel6 szoveg 6nallé (néma)
olvasésara, a sz6vegértés bizonyitasara egyszerii feladatok megoldéasaval;

- az abécérend ismeretére;

Készség szinten megkovetelhetd tevékenységekre:

a hangok id6tartamanak jel5lése a begyakorolt szavakban,

a j hang betiijelének helyes megvalasztasa 30-40 sz6t6ben;

a mondat és a tulajdonnevek tanult eseteinek nagybetiis kezdése;
a keltezés egyszerti alakjanak irsa;

szavak elvilasztasa;

Jdrtassdg szinten megkovetelhetd tevékenységekre:

- szavak csoportositdsa a tanult kérdszavak szerint;

- ahangkapcsolati torvények helyes jelolése szoelemzés segitségével;

- amondatfajtdk megnevezése konkrét esetekben;

- zar¢ irasjeliik helyes megvalasztasa;

- kozos elokészités utan 8-10 osszefiiggd mondat terjedelmii irasbeli fogalmazas;

- irasbeli feladatok elvégzésére a kivant helyesirasi és irashaszndlati normak
megtartasaval;

- Onellendrzésre, hibajavitasra tanitdi utasitasra;

- Biztos szamfogalom tizezres szamkorben.

- Szamok helyi érték szerinti irasa, olvasasa.

- Szamok képzése, bontasa.

- Szamok nagysaganak és a szamjegyek kiilonféle értékének biztos ismerete.
- Atizes, szézas, ezres szamszomszédok meghatirozasa.

- Szobeli és irdsbeli miiveletek értelmezése és megoldasa.

- A becslés, ellendrzés alkalmazasa.

- A helyes miiveleti sorrend ismerete és alkalmazasa a négy alapmiivelet kérében.
- Egyszerli szoveges feladat megoldasa.

- Adott halmaz elemeinek szétvalogatasa adott szempont szerint.

- Nyitott mondat igazsaghalmazanak megkeresése véges alaphalmazon.

- Sorozat szabalyanak felismerése, sorozat folytatsa.

- At- és bevaltasok a tanult mértékegységekkel

- Szémitasok a keriilet és teriilet megallapitasara.

— A tanul6 ismeri és alkalmazza az egészséges életmdd alapvetd elemeit, az
egészségmegorzés és az egészséges fejlodés érdekében, a betegségek elkeriilésére;



- Eletkoranak megfeleléen, a helyzethez illden feleldsen viselkedik segitségnyujtast
igényld helyzetekben;

- Képes a hosszusag és az id6 mérésére, a mindennapi életben el6forduld tdvolsigok és
idétartamok becslésére;

- Képes adott szemponti megfigyelések végzésére a természetben, természeti
jelenségek egyszerii kisérleti tanulmanyozasara, tapasztalatainak megfogalmazisira;

- Képes az €l6lények szervezddési szintjeinek és az életkdzisségek kapesolatainak a
bemutatdsara, az él6lények csoportositisara tetszbleges és adott szempontsor szerint;

- Képes Magyarorszag elhelyezésére a féldrajzi térben, ismeri f6 kulturalis és természeti

értékét;

- A tanuld tudjon elénekelni emlékezetbdl 10-12 dalt.
- Képes legyen ritmussort alkotni 3/4-es és 4/4-es iitemben.

- A tanult zenei elemeket (pl. ritmus, dallam) felismerik kottaképrdl (taps, kézjel,
betiikotta).

- Az ismert, egyszerlibb dalokat olvassik kézjelrl, betiikottardl.

- A megismert ritmikai elemeket tartalmazo egyszer ritmus gyakorlatot folyamatosan
sz6laltassa meg.

- A tanult dalok r6vid dallamfordulatait kézjelr6l, betiikottardl szolmizalja.

- Elmény— és emlékkifejezés, illusztracié készitése, S munkadarab bemutatisaval.

- A megismert anyagok és eszkozok, technikak az alkotdtevékenységnek megfeleld,
rendeltetésszerii és biztonsagos hasznalata.

- A legismertebb formdk, szinek, vonalak, térbeli helyek és iranyok, illetve komponalasi
mobdok ismerete és haszndlata.

- 5 db egyszer(i munkadarab elkészitése és bemutatasa mintakvetéssel.
- Munkaeszk6zok célszerii megvalasztasa és szakszerli, balesetmentes hasznalata.
- Aktiv részvétel, 6nallosag és egyiittmiikodés a tevékenységek soran.

- A gyalogosokra és kerékpérosokra vonatkozé kézlekedési szabalyok tudatos készségszintii
alkalmazasa.

- A tanuldénak életkoranak megfelel6 szinten realis képe van sajat kiils6 és bels6
tulajdonsagairdl, és késztetést érez arra, hogy fejlessze Snmagit.



- Oda tud figyelni masokra, szavakkal is ki tudja fejezni érzéseit és gondolatait, be tud
kapcsolodni csoportos beszélgetésbe.

- Erti és elfogadja, hogy az emberek sokfélék és sokfélék a szok4saik, a hagyomanyaik
is; kész arra, hogy ezt a tényt tiszteletben tartsa, és kivancsi a sajatjatol eltérd
kulturilis jelenségekre.

- Erti, hogy a Fold mindannyiunk kozds otthona, és kozds kincsiink szamos olyan érték,
amit el6deink hoztak 1étre.

- Képes jelenségeket, eseményeket és helyzeteket erkolesi nézépontbdl értékelni.

Gimnasztika és rendgyakorlatok — prevencié, relaxacio
— a funkcionalis hely- és helyzetvaltoztaté mozgasformainak kombinaci6it valtozo feltételek

kozott koordinaltan hajtja végre;
— tandri segitséggel megvalosit a biomechanikailag helyes testtartds kialakitisit elésegité
gyakorlatokat.

— ismeri a helyes testtartas egészségre gyakorolt pozitiv hatdsait.

A gyogytestnevelés-6ran a gimnasztikai gyakorlatok sordn a tanulék ismerik, elsajatitjak
azokat a gyakorlatelemeket, 2-4 iitemii gyakorlatokat, amelyek az elvaltozdsuk, betegségiik
pozitiv irdnyd megvaltozasat eldsegité izmokat erésiti, illetve nyljtja, tovabba hozzajarul a
bioldgiailag helyes testtartas kialakitasdhoz.

Kuszasok és maszasok

— a funkcionélis hely- és helyzetvaltoztaté mozgasformainak kombin4ci6it valtozoé feltételek
kozott koordindltan hajtja végre;

— tandri segitséggel megvalosit a biomechanikailag helyes testtartas kialakitisat elosegité
gyakorlatokat.

— mozgasmiiveltsége szintjénél fogva pontosan hajtja végre a keresztez6 mozgéasokat.

A gyégytestnevelés-6ran a kiiszasok és maszasok mozgasanyagabdl a tanulék képességeihez
mérten Osszetett gyakorlatsorokat alakithatunk ki akadalypalyédk segitségével, vagy kiilonbdzd
szerekkel, illetve tarssal vagy tarsakkal egyiitt alkalmazva, a torzsizomzat megerdsitéséhez.

Jarasok, futasok

”or

— megfeleld altalanos alloképesség-fejlodést mutat;
— a funkcionalis hely- és helyzetvaltoztaté mozgasformainak kombinacidit valtozo feltételek
kézott koordinaltan hajtja végre.

— futésat 6sszerendezettség, Iépésszabalyozottsag, ritmusossag jellemzi.

A gydgytestnevelés-6ran a jaras-, futisgyakorlatok szakaszos végrehajtasaval torekedni kell
a tanulok Aalloképességének fejlesztésére. A tanulék megismerik és alkalmazzdk az
elvéltozasuk, illetve betegségitk szempontjabél adekvat terhelés-pihenés aranyt a jards- és
futasgyakorlatok esetében.



Szokdelések, ugrasok

— a funkcionalis hely- és helyzetvaltoztaté mozgasformainak kombinéci6it valtozd feltételek
kozott koordinaltan hajtja végre.

— a kiilonb6zé ugrasmddok alaptechnikait és el6készitdé mozgasformait a vezetd miiveletek
ismeretében tudatosan és koordinéltan hajtja végre.

A gyégytestnevelés-6ran az ugrasok, szokdelések a belgydgyaszati betegségek esetén
differencialt, egyénre szabott médon clésegitik a keringési rendszer és a mozgismiiveltség
fejlesztését.

Dobasok, iitések

— a funkciondlis hely- és helyzetvaltoztaté mozgasformainak kombin4cibit valtozoé feltételek
kozott koordinaltan hajtja végre.

— a kiilonbdz6 dobasmddok alaptechnikait és elokészitd mozgasformait a vezetd miiveletek
ismeretében tudatosan és koordinaltan hajtja végre.

A gyogytestnevelés-6ran a tanulok elvaltozasa, illetve betegsége szempontjabdl adekvat
dobasok, litések elsajatitisa révén lehetévé valik a motoros képességek fejlesztése, a
mozgasmiiveltség kialakitisa. Ajanlott a kiilonbozo titds sportok adaptalt alkalmazisa.

Tamasz-, fiiggés- és egyensilygyakorlatok

— a funkcionalis hely- és helyzetvaltoztaté mozgasformdainak kombinaci6it valtozo feltételek
k&zott koordinaltan hajtja végre.

— tandri segitséggel megvaldsit a biomechanikailag helyes testtartds kialakitasat elsegitd
gyakorlatokat;

— a tidmasz- és fliggésgyakorlatok végrehajtdsaban a testtdmegéhez igazodd erd- ¢és
egyensulyozasi képességgel rendelkezik.

A gydgytestnevelés-6ran a betegségek és az elvaltozasok szempontjabdl kontraindikalt
gyakorlatok nélkiil a tdmasz-, fiiggés- és egyensilyozasi gyakorlatok alkalmazéisaval, a
torzsizomzat fejlesztése révén pozitiv valtozasok érheték el az egészségi allapotban.

Labdas gyakorlatok

— labdas ligyességi szintje lehetdvé teszi az egyszeri taktikai helyzetekre épiilé folyamatos,
célszerli jatéktevékenységet.

A gyodgytestnevelés-6ran a labdas feladatok adaptalt alkalmazdsival a kiilonb5zo
elvaltozasok, betegségek javulasat el6segiti az izomzat, a motoros képesség fejlesztése. Azon
labdas testnevelési és sportjatékok megismerése, elsajatitasa torténik meg, amelyeket a tanuld
a betegségtol, illetve az elvaltozastdl fliggetleniil is gyakorolhat.

Testnevelési és népi jatékok

— a testnevelési és népi jatékokban tudatosan, célszerlien alkalmazza az alapvetd
mozgasformakat;

— jaték kdzben az egyszerii alaptaktikai elemek tudatos alkalmazisara térekszik, jaték- és
egylittmikddési készsége megmutatkozik;



— célszerlien alkalmaz sportagi jellegli mozgdsformékat sportjaték-el6készitd kisjatékokban;
— labdés ligyességi szintje lehet6vé teszi az egyszerl taktikai helyzetekre épiilé folyamatos,
célszert jatéktevékenységet.

A gyogytestnevelés-6ran a tanulé megismeri azokat a testnevelési és népi jatékokat, amelyek
alkalmazdsaval novelheti a tartd- és mozgatészervrendszer izomzatinak erejét, fejleszti az
alloképességét és mozgasmiiveltségét. A kiilonbozd jatékok elbsegitik a rendszeres sport és
testmozgas megszeretését, az adekvat mozgasok elsajatitasat.

Kiizdéfeladatok és -jatékok

— ismeri és képes megnevezni a kiizd6feladatok, esések, tompitdsok jaték- és baleset-
megelézési szabalyait;

— vallalja a tarsakkal szembeni fizikai kontaktust, sportszerii test-test elleni kiizdelmet
val6sit meg.

A gyogytestnevelés-6rin a tanulé megismeri azokat egészségi allapotdval kapcsolatban nem
ellenjavallt kiizdéfeladatokat és jatékokat, amelyek alkalmazisival novelheti a tarto- és
mozgatészervrendszer izomzatanak erejét, fejleszti az alloképességét és mozgasmiiveltségét.
A kilonbozo jatékok elbsegitik a rendszeres sport és testmozgds megszeretését, az adekviat
mozgéasok elsajatitasat.

Foglalkozasok alternativ kérnyezetben

T4

— nyitott az alapvetd mozgasformak (jszer(i és alternativ kornyezetben tSrténd
alkalmazasdra, végrehajtasara.

— ellendrzott tevékenység keretében mozog a szabad levegdn, egyuttal tudatosan felkésziil
az id6jaras kellemetlen hatésainak elviselésére sportolds kdzben;

— a szabadban végzett foglalkozasok soran nem csupén iigyel kiornyezete tisztasagara és
rendjére, hanem erre felhivja tarsai figyelmét is.

A gyogytestnevelés-orak keretébem a szabadtéri foglalkozdsok sorin a kiilonbozd

mozgasszervi clvaltozassal, illetve belgyogyaszati betegséggel rendelkezd tanulék

megismerkednek olyan testgyakorlatokkal, sportokkal, amelyeket -elvaltozasuk, illetve

betegségiik ellenére végezhetnek. A megismert szabadban végzett sportok, testgyakorlatok

adekvat alkalmazasa elésegiti a rendszeres testedzés megszerettetését, az egészségi allapot és

a teljesitoképesség pozitiv iranyu megvaltozasat. A tanulok legyenek képesek kivalasztani a

szamukra adekvét testedzési format.

Uszas
— az elsajétitott egy (vagy tobb) Gszdsnemben helyes technikaval Gszik;
— aktivan vesz részt az uszoddban végzett mozgasformék elsajatitasdban, gyakorlasaban.

A gyogytestnevelés-6ran a hat- és gyorsiszds helyes technikdjanak elsajatitisaval, a
technikacsiszolo és egyéb vizben végzett gyakorlatok segitségével a tarté- és

o7

mozgatOszervrendszer izomzatanak erdsitése, a légzérendszer fejlesztése, az alloképesség
ndvelése torténik.

Gyoégytestnevelés



— ismeri a helyes testtartds egészségre gyakorolt pozitiv hatasait;
— tandri segitséggel megvaldsit a biomechanikailag helyes testtartas kialakitasat eldsegitd
gyakorlatokat

— Kozvetlen otthoni vagy iskolai kérnyezetébdl megnevez néhany informatikai eszkozt,
felsorolja fontosabb jellemz6it;

— Adatokat gytijt az interneten személyekkel, jelenségekkel, 4llatokkal, novényekkel,
esemenyekkel kapcsolatban;

— Képes informaciot keresni kulcsszavak segitségével,

— Tisztdban van a személyes adat fogalmaval, térekszik megérzésére, ismer néhany
példat az e-Vilag veszélyeivel kapcsolatban;

— Ismeri a kapcsolattartas formait és a kommunikaci6 lehetdségeit a digitalis
kornyezetben.

— Ismeri a rajzoléprogram alapfunkciéit;

— Rajzot készit digitalis eszkozzel;

— Az elkésziilt alkotasokat menti;

— Egy adott, mindennapi életb6l vett algoritmust elemi 1épésekre bont, értelmezi a
lépések sorrendjét, megfogalmazza az algoritmus vérhat6 kimenetelét.

— Onalléan kezeli az operaci6s rendszer mappdit, f4jljait;

— Onalloan keres informéaciot, a talalatokat hatékonyan sziiri;

— Védekezik az internetes zaklatas kiilonbdzé formai ellen, sziikség esetén segitséget
kér;

— Egyszeri szoveges dokumentumot készit;

— Ismeri és tudatosan alkalmazza a szbveges dokumentum készitése sordn a szdveg
formazasara, tipografiajara vonatkozé alapelveket;

— Etikus médon hasznélja fel az informéaciéforrasokat, tisztdban van a hivatkozas
szabalyaival;

— Ismeri a prezenticiokészités alapszabdlyait, és azokat alkalmazza;

— Elektronikus levél irasa, tizenetkiildd és csevegOprogram hasznalata az elektronikus
kommunikaci6 szabalyainak betartasaval.

— Onélléan kezeli az operaci6s rendszer mappait, fijljait és a felhdszolgéltatasokat;
— Elektronikus levél irdsa hivatalos, iskolai, csaladi és barati cimzettnek;
— Uzenetkilldd és csevegbprogram hasznilata az elektronikus kommunikécié



szabélyainak betartasaval;
— Egyszertl algoritmusokat elemez és készit;
— Ismeri és hasznalja a programozasi kornyezet alapvetd eszkozeit;
— Ismeri €s haszndlja a blokkprogramozas alapvetd épitGelemeit.

~ Onélléan hasznélja az operacios rendszer felhasznaléi feliiletét;

— FErtelmezi az informatikai eszkdzoket mikddtetd szoftverek hibajelzéseit, és azokrdl
beszamol;

— Egyszerl algoritmusokat elemez és készit;

— Ismeri az informécidkeresés technikajat;

— Ismeri a prezentaciokészités alapszabilyait, és azokat alkalmazza;

— Szbveges dokumentumok létrehozéasa, formazasa, feladatleiras, illetve minta alapjan
dokumentumok szerkesztése;

— A dokumentum céljanak megfelelen képek valasztisa, beillesztése, atméretezése,
elhelyezése;

~ Ismeri €s hasznalja a blokkprogramozas alapvet6 épitéelemeit.

— Ismeri az informéci6s tarsadalom miltjat, jelenét és varhaté jovojét;

— Online gyakorolja az dllampolgari jogokat és kotelességeket;

— Tapasztalatokkal rendelkezik az iskolai oktatdshoz kapcsolédé mobileszkdzokre
fejlesztett alkalmazasok hasznalataban;

— Cellahivatkozasokat, matematikai tudasanak megfelel6 képleteket, egyszerii
statisztikai fliggvényeket hasznal tablazatkezel6 programban;

— Az adatok szemléltetéséhez diagramot készit;

— Bemutatokészitd vagy szdvegszerkeszt$ programban rajzeszkdzokkel abrat készit;

— Adott probléma megoldasahoz vezérlési szerkezetet (szekvencia, eldgazas és ciklus)
alkalmaz a tanult blokkprogramozasi nyelven;

— Online kommunikécios csatornak 6nallé hasznalata, online kapcsolattartas.

IRODALOM
5. évfolyam

Az él8beszéd tempdjat megkozelitd, folyamatos hangos és néma olvasas. Képesség a masolas,
tollbamondas és emlékezet utdni irdsra, 6nallo irasbeli feladatok megoldasara. Az olvasott
mivekben néhdny alapvetd irodalmi téma folismerése. Személyes és olvasmanyélmény
egyszerli megfogalmazisa, els6sorban széban. Torténetmondds mindennapi személyes
€lményrdl, olvasmanyr6l széban és rovid fogalmazasban. Leiras készitése targyrol,
személyrdl, tajrol, széban vagy irdsban. Tajékozddas a konyvtirban és a vizualis,
audiovizualis, elektronikus segédletek (Internet, CD-ROM stb.) kirében Képesség a szokincs
kiilonb6zd rétegeibdl szarmazé szavak elkiilonitésére nyilvanvalé esetekben, egyszerii
koznapi vagy irodalmi szévegekben.



A tanulo legyen képes életkoranak megfeleld tempGban olvasni a tk. prézai és verses
szbvegeit. Az ismert szovegeket tudja értelmezni. Tudjon felsorolni néhdnyat az év soran
tanult miivek kéziil cimmel és szerzével egyiitt. Ismerje és tudja vazlatosan elmondani Petéfi
€letét, tudja elhelyezni a korban. Adott miicimhez tudjon szerzét (irét, kélt6t) rendelni, a
tanult irok, koltok nevéhez egy-egy mii cimét tarsitani: (Pet6fi: Janos vitéz, Alfsld, Arany:
Csaladi kor, Molnar Ferenc: A Pal utcai fitk, stb.). Ismerje és tudja elmondani a Janos vitéz, a
Tiindérszép Ilona, A Pal utcai fidk és egy mitosz tartalmat. Ismerje az alabbi fogalmakat,
tudja azok legfobb sajatossigait: elbeszéld koltemény, népdal, regény, mese, mitosz,
elbeszélés, novella. Tudja felsorolni a szoképeket: metafora, hasonlat, megszemélyesités,
ismert szévegben tanari segitséggel ismerje fel Oket. Memoriterek: a tanév soran a szaktanar
altal kijelslt versszakok.

6. évfolyam

Kiilonbdzo témajha és miifaji szvegek €értd olvasdsa, értelmes felolvasasa. J6l olvashaté irés,
az irdsos szoveg rendezett clhelyezése. Egyszeriibb olvasmanytartalmak &sszefligg
ismertetése az idbrend, az ok-okozati Osszefliggések bemutatasival. Roévid targyszerii
beszdmolé a feldolgozott miivekrdl: szerzd, cim, téma, miifaj.
Az epikai miivekrdl néhiny fontos adat megnevezése: a helyzet, a helyszin, a szerepldk, a
féhos életutjanak allomdsai, a cselekmény menete. Lirai miivek formanyelvének (verselés,
képiség) felismerése. Elbeszélés, leirds, jellemzés, beszdmolé készitése megbeszélt
olvasminyok vagy személyes élmény alapjan. A személyes élmény néhiny mondatos
megfogalmazasa az olvasott irodalmi miivek szerepl6inek jellemével, a miiben megjelenitett
élethelyzetekkel, érzelmekkel kapcsolatban. Az irodalmi olvasmanyokhoz, egyéb
tanulmanyokhoz kapcsolédé informaciok gytijtése a konyvtarban és / vagy az Interneten. Az
adatok elrendezése és feljegyzése. Alapvetd jartassdg a korosztily szamara késziilt lexikonok,
vizualis, audiovizualis, elektronikus segédletek (Internet, CD-ROM stb.) hasznalataban.
Fogalmak: monda, ballada, elbeszél6 kéltemény, regény, konfliktus, allegoria
Ismerje Arany Janos életutjanak legfontosabb allomasait.
Tudjon megnevezni és felidézni legaldbb egy mondat.
Tudja felidézni Arany Janos A walesi bardok cimii balladajanak torténetét.
Tudjon megnevezni legalabb egy, a korosztilydnak és sajat érdekl6désének megfeleld
regényt.
Memoriterek: Arany Janos A walesi bardok cimii miivének kijel6lt versszakai.

Arany Jénos Toldi cimii miivéb6] az Eléhang.

7. éviolyam

Részvétel a kozéleti kommunikaci6 iskolai helyzeteinek kiilonféle formaiban felszdlalas,
hozzaszolas formdjaban. Sajat vélemény megfogalmazasa (az érvelés alapvetd szabélyait
kovetve) a mindennapi élet egyszerlibb, a korosztily altal is 4tlathaté problémairél,
olvasmanyokrél. Udvarias egylittmiikodés feln6tt és kortars beszédpartnerekkel. A megértést
biztosité hangos és néma olvasas, szveghti folyamatos felolvasas, sz6vegmondas. Rendezett,
egyéni iraskép. Kiilonféle miifaja és rendeltetésii (szépirodalmi, ismeretterjesztd, értekezd)
szovegek szerkezetének és jelentésének bemutatdsa. Epikus olvasmanyok, olvasott, latott
dramai alkotasok szerkezeti elemeinek elkiilonitése, a f6- és mellékszerepldk jellemzése. A
szépirodalmi miivekben megjelend helyzetek és jellemek, érzelmek és gondolatok egyszeriibb
osszefliggéseinek bemutatasa szoban €s frasban. Cselekményvézlat frasa. A targyalt irodalmi
milvekhez, a mindennapi élet kérdéseinek megvalaszolasdhoz ismeretanyagok keresése a
kényvtar nyomtatott és elektronikus informacidhordozéinak felhasznédlasidval. Részvétel a



csoportos torténetalkotasban, az improvizacioban és az elemz6 beszélgetésekben.

8. évfolyam

Tajékozottsdg az alapvetd tomegkommunikdciés mifajokban, a média szerepének és
hatdsdnak felismerése. A szoveg értd befogadasat biztositd olvasds, kiilonféle mifaja
szovegek kifejez6 felolvasdsa, a tandr altal kijelolt memoriterek elmondisa. A
tanulmanyokhoz sziikséges eszkozszintli iraskészség, jOl olvashatd esztétikus iras. A
feldolgozott miivekrdl, olvasmanyélményekr6l, szinhazi eldadasrol dsszefoglalas készitése a
témanak, a kommunikaciés alkalomnak megfelelé stilusban felelet vagy rovid irdsos
beszamolé formajaban. A megismert miifajok stiluseszkdzeinek megnevezése targyszeriien a
tanult szakkifejezésekkel, jellemzésiik példakkal. Az olvasott milivekben megjelenitett emberi
problémék bemutatisa 6néllé véleménynyilvénitassal. Néhany Nyugatos k61t megnevezése.
A tanult versek felismerése idézetek alapjan szerzé és cim megnevezésével. Memoriter:
Legalabb egy Ady, Radnéti és Jozsef Attila - vers felidézése. Ismerje legalabb az egyik
legnagyobb nyugatos koltd életitjat.

A kapcsolatfelvétel, megszolitds, koszonés, kérdés illemszabélyainak ismerete és helyes
alkalmazasuk. A hangsily, dallam, tempd, sziinet és a nem nyelvi kifejezdeszkdzok
(testbeszéd) Osszehangolt hasznédlata egyszerlibb kommunikaciés helyzetekben, a
kommunikéciés helyzetnek megfelelden. A hang, a szé és a szdelem megkiilonboztetése.
Alapismeretek a hangok képzésérdl, tulajdonsagair6l. Rokon és ellentétes jelentésii szavak,
hangutdnzé szavak, valamint sz6lasok, kozmondasok jelentésének értelmezése egynyelvii
szotarak, didkoknak szant kézikonyvek hasznalatival. A gyakran hasznilt és az olvasott
miivekben eléfordulé szavak jelentésének értelmezése. Jartassig a korosztaly szaméara késziilt
szbtarak hasznalataban.

NYELVTANI ISMERETEK:

1. Tudja, mit jelent a kommunikacié szd, mik a tényezdi.

2. Tudja felsorolni a beszélészerveket.

3. Ismerje a kovetkezoket: hangok felosztasa, a magan- és a massalhangzok felosztsa

4. Ismerje a mély és magas maganhangzokat.

5. Tudja, mi a hangrend térvénye, €s azt ismerje fel a szavakban, ill. maga is tudjon példéakat
gyljteni.

6. Tudja felsorolni a helyesirasi alapelveket: a kiejtés, a hagyomany és a széelemzés elvét.

7. Ismerje az abc-t, a betlirendbe sorolas szabalyait, ezt a gyakorlatban is tudja alkalmazni.

8. Tudjon egyjelentésii és rokon értelmii szavakat gytijteni, ismerje fel az ellentétes jelentést a
szavak

kozott.

A beszédhelyzethez (cimzett, szandék, tartalom) és a nyelvi illem alapvetd szabdlyaihoz
alkalmazkodé beszédméd a kommunikacid iskolai (tanérai) helyzeteiben. Az alapvetd nyelvi
és nem nyelvi kifejez6eszkozok helyes hasznalata az él6beszédben. Az alapvetd szdfajok (ige,
fénév, melléknév, szdmnév, névmas) felismerése. Tudja megkiilsnbdztetni a kdznevet a
tulajdonnévtdl. Ismerje a tulajdonnevek fajtait, illetve az egytagu tulajdonnevek helyesirasat.
Tudjon mell€knevet fokozni (alap, kozép, felsé). Ismerje fel a hatirozott és hatirozatlan
szamnevet, ismerje a rajuk vonatkozd helyesirasi szabdlyokat. A névmasok koziil ismerje



legaldbb a személyes névmast. Ismerje az igével kapcsolatban a szam, személy, id6, méd
fogalmat, jartas legyen az igeragozasban.

Az egyszerli mondat részeinek, szintagmdinak megnevezése, elemzése és jelSlése: alany,
allitmany, targy, helyhatdrozd, id6hataroz6, mindségjelzd, mennyiségjelz6. A mondatfajtak
biztos megkiilonbdztetése a beszélé szédndéka szerint és szerkezet szerint. A szbalkotis
gyakori mddjainak fSlismerése. A tanult nyelvhelyességi és helyesirasi szabalyok megfeleld
alkalmazésa: a tanulmanyok soran eléfordulé tulajdonnevek, a beléliik képzett melléknevek
helyesirasanak, az egybe- és kiiloniras elveinek ismerete és megfelelé alkalmazisa. A Magyar
helyesirési sz6tar 6nallé hasznélata.

A koznyelv, a tanult szaknyelv, a tarsalgis és a szleng szokészletében meglévd eltérések
felismerése és a kommunikaciés helyzetnek megfelelé hasznadlatuk. A leiré nyelvtani
ismeretek rendszerezése: hangtani, sz4- és alaktani, jelentéstani, mondattani jelenségek
fogalmi szintli megnevezése, elemzése egyszerlibb esetekben, a szérend és a jelentés
Osszefliggésének folismerése. Mondattani nyelvhelyességi ismeretek alkalmazédsa széban és
irasban. Az egyszerli és az Osszetett mondat megkiilonboztetése. Az aldrendels és a
mellérendeld Osszetett mondat felismerése, sajatossagai. Az idézés, a parbeszéd helyesirasa.
Tajékozottsag a magyar nyelv eredetérdl, helyér6l a vilag nyelvei kozott. Jartassag a digitalis
térben és az 6nall6 konyvtari munkaban.

ANGOL
4. évfolyam
A tanulé
-ismerje az 4bécé betliit, valamint tudjon alapszékincsbe tartozd egyszeriibb szavakat
elbetlizni
-cselekvéssel jelezze, hogy megértette a tanult egyszerii utasitsokat
-tudjon megnevezni néhany iskolaszert, jatékot, ételt, testrészt, szint, ruhanemiit, dllatot és
szabadid{s tevékenységet
-tudja a szamokat 1-t81 20-ig
-tudja hasznélni az a/an hatarozatlan névelSket
-legyen képes kifejezni a tudast illetve a nem tudast (can / cannot)
-tudjon véleményt nyilvanitani (like / don’t like)
-tudjon 2-3 egyszerti mondatban bemutatkozni

5. évfolyam

A tanuld

-tudja par mondatban magat ¢s tarsat bemutatni
-tudja a szamokat 1-t61 100-ig

-ismerje a szabalyos fonevek tobbes szamanak képzését
-tudja az alanyi személyes névmasokat

-ismerje a létige jelen idejii allit6 €s tagado alakjait
-tudja megnevezni a szlikebb csalad tagjait

-tudja megnevezni a hét napjait

-ismerje a have got alakjait

-tudjon megnevezni néhany allatot

-tudjon néhéany alapvetd szint és melléknevet



-tudja megnevezni az egész 6rakat

-tudjon néhany egyszerii mondatot mondani a napirendjér6l és szabadidejének eltSltésérol
-tudja a haz legalapvetdbb helyiségeinek és egyszerii berendezési tirgyainak nevét

-tudja egy telepiilés legfontosabb épiiletei koziil néhanynak a nevét

- ismerje az in,on,under eldljarészokat

-ismerje fel az egyszerii és folyamatos jelen idejii igealakokat

6. évfolyam

A tanulé

-tudjon néhany egyszerii mondatot mondani a napirendjérdl és szabadidejének eltéltésérol
-tudja a hénapok neveit

-ismerjen néhany gyakorisagot kifejezo hatarozdszot

-ismerje fel a szabalyos igék mult idejii alakjait ill. néhany gyakran el6fordulé rendhagyé
idejl alakot

-ismerje fel a leggyakoribb melléknevek kézép- ill. fels6foku alakjait

-tudjon megnevezni alapvetd élelmiszereket, ételeket

-tudjon megnevezni néhany tv-miisor €s film fajtat

7. éviolyam

A tanulé

-ismerje fel a will/won’t segédigével kifejezett jovo idejii alakokat

-tudjon megnevezni néhanyat London nevezetességei koziil

-tudjon egyszeri kifejezésekkel utbaigazitast kérni/adni

-tudja néhany egyszert kifejezéssel leirni egészségi allapotat

-tudjon néhany egyszerii szabalyt megfogalmazni a must/ mustn’t segédigével

8. évfolyam

A tanulé

-ismerje fel a Present Perfect Simple igeid6t és a szabélyos igék past participle alakjat, illetve
tudja 8-10 gyakran hasznalt rendhagyé ige harom alakjat

-tudjon megnevezni a korabbi években tanult testrészeken kiviil 4-5 0jabbat

-tudja néhany egyszerii kifejezéssel leirni egészségi allapotat

-ismerje fel a kiilsnbséget a gerund és az infinitive kozott, és tudja oket 1-2 gyakran
el6fordulé igével hasznalni

-ismerje fel az 1. tipusi feltételes modu mondatokat

-ismerjen 8-10 gyakran hasznalatos phrasal verb-6t



MATEMATIKA

5. osztal
-~ A tarixlt szamok helyes leirasa, olvasasa, szdmegyenesen val6 abrazolasa, két szam
osszehasonlitasa;
— Osszeadss, kivonds, szorzés, egyjegylivel valé osztas a természetes szamok korében;
— Egyjegyli nevezdji pozitiv tortek (legfeljebb ezredeket tartalmazo tizedes tértek)
Osszeadésa €s kivonasa két tag esetén, az eredmény helyességének ellenbrzése;
— Pozitiv tortek szorzasa €s osztasa pozitiv egésszel;
— Biztos tajékozddas a derékszogli koordinata-rendszerben. Konkrét pontok dbrazolasa,
pontok koordinatdinak leolvasasa;
— Az egész szamok ismerete;
— A miveleti sorrendre és a zarojelezésre vonatkozd szabalyok ismerete;
— Ismeri az id6, a tdmeg, a hosszisag, a teriilet, a térfogat és az rtartalom
szabvanymértékegységeit, hasznélja azokat mérések és szamitasok esetén;
— Sorozatokat adott szabaly alapjan folytat;
— Csoportositja a haromszogeket szogeik és oldalaik szerint;
— Felismeri a sikban az egybevagd alakzatokat;
— Ismeri az alapszerkesztéseket: szakaszfelez6 mer6legest, sz6gfelezot;
— Néhany elem sorba rendezése kiilonféle modszerekkel;
— Néhény elem dsszes sorrendjének felirasa;
6. osztaly
—  Allitasok logikai értékét (igaz vagy hamis) megéllapitja;
— Gyakorlati feladatok megoldasa soran legfeljebb kétjegyii egész szammal irasban oszt, a
hanyadost megbecsiili;
— Ismeri és alkalmazza a 2-vel, 3-mal, 4-gyel, 5-tel, 6-tal, 9-cel, 10-zel, 100-zal val6
oszthatdsag szabalyait;
— Meghatarozza konkrét szamok reciprokat;
— Felismeri az egyenes és a forditott aranyossagot konkrét helyzetekben;
— Néhany tagjaval adott sorozat esetén felismer és megfogalmaz képzési szabalyt;
— Sikbeli tartomanyok koziil kivalasztja a szogtartomanyokat, nagysag szerint
Osszehasonlitja, méri, csoportositja azokat;
— Ismeri az alapszerkesztéseket: szakaszfelezd merblegest, sz6gfelez6t, merdleges és
parhuzamos egyeneseket szerkeszt, szdget masol;
— Téglalap, négyzet keriiletének, teriiletének kiszamitasa;
— Egyszerii diagramok készitése, értelmezése, tablazatok olvasasa.
7. osztaly

Egyszer( allitasok igaz vagy hamis voltanak eldontése, allitasok tagadésa;
Kombinatorikai feladatok megoldésa az Gsszes eset szisztematikus 6sszeszamlalasaval;
A széazalékszamitas alapfogalmainak ismerete, egyszerii szazalékszamitasi feladatok;



— Primszém, &sszetett szam, primtényezos felbontés;

—  Osztd, tobbszords, két szam k6zds osztdinak, néhany kdzos tobbszordsének megkeresése;

~ Legnagyobb kozds osztd, legkisebb kézos tobbszéros meghatarozasa egyszerii
szamitasokban;

— Négyzetre emelés, hatvanyozas pozitiv egész kitevok esetén;

~ Elsoéfoku egyismeretlenes egyenletek és egyenlStlenségek megoldasa;

— Grafikonok készitése, grafikonokrdl adatokat leolvasasa;

— Tablazatok adatainak kiolvasasa, értelmezése, dbrazolasa kiilonboz6 tipust grafikonon;

— Tengelyes és kdzéppontos tlikérkép szerkesztése;

— Kor keriiletének, teriiletének meghatarozasa konkrét adatok estén;

— Haromszogek, négyszogek teriiletének kiszdmitasa;

— Haromszoggel kapcsolatos legegyszeriibb szerkesztések;

— Haromszogek €s konvex négyszogek belsd szdgeinek dsszege.

8. osztaly

— Allitasok, feltételezések, valasztasok vildgos, érthetd kozlésének képessége, szovegek
értelmezése egyszeriibb esetekben;

— Biztos szamolasi ismeretek a racionalis szamkorben. A miiveleti sorrendre, zar6jelezésre
vonatkozo szabalyok ismerete, helyes alkalmazasa;

— Egyszer(i algebrai egész kifejezések helyettesitési értékének kiszamitasa;

— Négyzetre emelés, négyzetgydkvonas, hatvanyozas pozitiv egész kitevok esetén;

— Elséfoka egyismeretlenes egyenletek megoldasa;

— A matematikabdl és a mindennapi életbdl vett egyszerl szveges feladatok megoldasa
kovetkeztetéssel, egyenlettel;

— Szdmologép ésszerii hasznilata a szdmolas megkdnnyitésére;

— Tengelyes és kézéppontos tiikorkép, eltolt alakzat képének szerkesztése;

— Kicsinyités és nagyitas felismerése hétkdznapi szituaciokban;

— Pitagorasz-tétel ismerete;

— Héaromszog és négyszog alapa egyenes hasabok felszine és térfogata;

— Konkrét feladatokban az esély, illetve valoszinliség fogalmanak értése, a biztos és a
lehetetlen esemény felismerése.

- A torténelem korszakainak felsorolasa

- Az 6kori birodalmak jellemzdinek csoportositasa

- Sparta és Athén jellemzoi

- Roma és a Romai Birodalom térképen valé elhelyezése

- Egy gortg vagy romai monda bemutatasa

- Néhany mondatos ismertetés Panndnia provinciardl

- Kereszténység kialakuldsa

- Krisztus el6tt, Krisztus utin fogalmak helyes hasznélata

- A magyar nép vandorlasa, allomasainak megnevezése €s térképen valé6 megmutatasa



A honfoglalas torténete és idépontja

A hiibériség jellemzése

A jobbagyok lakéhelyének (falu) jellemzése, a jobbagyok addinak megnevezése
A szerzetesek és tevékenységeik ismertetése

Kik a kozépkori varosok lak6i? Hogyan miikodtek a céhek?

Allamalapité Szent Istvan torvényei, egyhazi, varmegyei intézkedései

A tatarjaras és IV. Béla, a mésodik honalapito

Karoly Robert és 1. (Nagy) Lajos torvényeinek megnevezése

A toérokverd Hunyadi Janos legfontosabb csatdi, a nandorfehérvari diadal térténete és ideje
Matyas kiraly uralkoddsa néhany mondatos beszamoldban (hadseregének jellemzoi és az
adoi)

A mohacsi csata és ideje. Magyarorszag 3 részre szakadasa és a részek nevei

Amerika felfedezése és ideje. Uj novények megnevezése

A reformacio

. Varhabortk: Eger és Szigetvar ostroma és ideje

A Rakoczi-szabadsagharc (csatak, orszaggyiilések)

Maria Terézia és 1I. Jozsef rendeletei

Napdleon csaszarsaga és bukasa, néhany csatajanak megnevezése

Az els6 ipari forradalom legfontosabb talalmanyai és feltalal6i

A reformkor ideje, céljai, az orszaggytilések vitakérdései

Széchenyi és Kossuth életének és munkassaganak bemutatasa

A marciusi forradalom eredmeényei és a szabadsagharc legfontosabb eseményei, 3 katonai
vezetd megnevezése, egy csata részletes bemutatasa a térképen

Az elsé fiiggetlen magyar kormany minisztereindkének és legalabb 3 tagjadnak
megnevezése

A kiegyezés ideje, 1étrejotte és az Osztrak-Magyar Monarchia jellemz6i

A masodik ipari forradalom legfontosabb taldlmanyai és feltalaléi

A polgéri allam jellemzo6i

A tokés fejlodés eredménye és a polgarosodas jelei Magyarorszagon

Budapest egyesitése és ideje; a Millennium

Az els6 vilaghabort fobb frontjainak és kimenetelének bemutatasa térkép segitségével

Az els6 vilaghaborit lezaré békeszerzodések; A Trianoni béke

A nagy gazdaségi vilagvalsag jellemz6i

A naci Németorszag €s a sztalini Szovjetunié meghatarozo jellemvonasai

A Horthy korszak néhiany miniszterelnokének tevékenysége: gr. Teleki Pél, gr. Bethlen
Istvan, Gémbos Gyula

A zsiddsag tragédiaja

A 1II. vilaghaboru katonai szdvetségei, oka és eredménye, jelentdsebb csatakrél néhany
mondatos elbeszélés, valamint a csatdk megmutatisa a térképen: Pearl Harbor,
Sztalingrad, Voronyezs, Normandia, Hirosima

ENSZ megalakulasa és feladatai

Hideghabort kezdete, vége, legfontosabb eseményei

Szovjet tipusi gazdasagok milikodése és legfobb jellemzoi

Rékosi-korszak jellemz6i



- Szovjet tipust gazdasdgok miikodése és legfobb jellemzdi,
- Szovjet tomb felbomlasa

- Eurdpai Uni6 szervezetei, miikodése, tagallamai

- 1956-os forradalom és szabadsdgharc eseményei

- Kadar-korszak jellemzdi

- Rendszervaltas

- A demokrécia alapelemei

- Magyarok a vilagban

- Magyar szdrmazasi Nobel-dijasok

ALLAMPOLGARI ISMERETEK

8. évfolyam

A tanulé képes

értelmezni a csaladi kohézio alapelemeit, jellemz6it

csoportositani a csalad bevételeit és kiadasait

bemutatni a csaladokra jellemzd fogyasztasi szokasokat

értelmezni a csaladi koltségvetés alapvetd elemeit

bemutatni telepiilésének, lakéhelyének kulturalis, néprajzi értékeit, a telepiilés
torténetének alapvetd eseményeit és fordulépontjait

értelmezni a telepiilésen miik6do intézmeények €s szervezetek szerepét és mikddését
megnevezni Magyarorszagon €s a Karpat-medencében €16 népcsoportokat,
nemzetiségeket

megnevezni és csoportositani a Magyar Kulturalis Orskség értékeit (Hungarikumok)
értelmezni és csoportositani a magyar allam alapvetd intézményeinek feladatkorét és
miikodését

megnevezni az alapvet emberi —€s polgéri szabadsagjogokat

csoportositani az allam bevételi forrasait

megnevezni €s csoportositani a mindennapi figyintézés alapvet6 feladatait és a
legfontosabb iigytipusokat

értelmezni a tudatos fogyaszt6i magatartast, a fenntarthatosag és a kornyezetvédelem
kapcsolatat

ETIKA

5. évfolyam
A tanulé tisztdban van az egészség megdrzésének jelentbségével, és tudja, hogy maga is
felelos ezért.
Tudatdban van annak, hogy az emberek sokfélék, és elfogadja a testi és lelki vonasokban
megnyilvanulo sokszinliséget, valamint az etnikai és kulturilis kiilonbségeket.
Gondolkodik sajat személyiségjegyein, torekszik vélekedéseinek és tetteinek utdlagos
értékelésére.
Gondolkodik rajta, hogy mit tekint értéknek; tudja, hogy ez befolyasolja a dontéseit, és hogy
idénkeént vélasztania kell még a szaméra fontos értékek kozott is.



Képes kiilonféle szintli kapcsolatok kialakitasdra és apolasara; atlatja sajat kapcsolati
haléjanak a szerkezetét; rendelkezik a konfliktusok kezelésének és az elkdvetett hibak
kijavitasanak néhdny, a gyakorlatban jol hasznalhat6 technikajaval.

Fontos szdméra a kozdsséghez valo tartozds érzése; képes atlatni és elfogadni a kdzosségi
normékat.

6. évfolyam

Nyitottan fogadja a sajatjatol eltér6 véleményeket, szokasokat és kulturilis, illetve vallasi
hagyomanyokat.

Erzékeli, hogy a tirsadalom tagjai kiilonféle koriilmények kozott élnek, képes egyiittérzést
mutatni az elesettek irnt, és lehetségéhez mérten szerepet villal a raszorulok segitésében.
Megbecsiili a neki nyujtott segitséget.

Tisztdban van azzal, hogy az emberi tevékenység hatdssal van a kirnyezet allapotara, és
torekszik ra, hogy életvitelével minél kevésbé karositsa a természetet.

Ismeri a modern technika legfontosabb elényeit és hatranyait, s felismeri magén a fiigghség
kialakuldsanak esetleges elojeleit.

Tisztdban van vele, hogy a reklamok a nézdk befolyasolasira torekszenek, és kritikusan
viszonyul a kiilonféle médiatizenetekhez.

Erti, hogy a vilag megismerésének tsbbféle Gtja van (kiilonbozé vildgképek és vilagnézetek),
s ezek mindegyike a maga sajatos eszkézeivel kézelit ugyanahhoz a valsaghoz.

7. évfolyam

A tanul6 megérti, hogy az ember egyszerre bioldgiai és tudatos lény, akit velesziiletett
képességei alkalmassa tesznek a tanulasra, masok megértésre és 6nmaga vizsgalatara.

Erti, hogy az emberek viselkedését, dontéseit tuddsuk, gondolataik, érzelmeik, véagyaik,
nézeteik és értékrend;jiik egyarant befolyasoljak.

Képes reflektalni sajat maga és masok gondolataira, motivumaira és tetteire.

Eletkoranak megfelels szinten ismeri 6nmagat, hosszabb tava elképzeléseinek kialakitasakor
képes realisan felmérni a lehetoségeit.

Képes erkolesi szempontok szerint mérlegelni kiilonféle cselekedeteket, és el tudja viselni az
értékek kozotti valasztassal egyiitt jard belsé fesziiltséget.

Képes ellenallni a csoportnyomédsnak, és sajat értékrendje szerinti autoném déntéseket hozni.
Tisztaban van vele, hogy bariti- és parkapcsolataiban felel6sséggel tartozik a tarsaiért.
Kialakultak benne az eurépai identitas csirai.

8. évfolyam

Nyitott mas kultirak értékeinek megismerésére és befogadasara.

Erti a szabilyok szerepét az emberi egyiittélésben, s e belatis alapjan igyekszik
alkalmazkodni hozzajuk; igényli azonban, hogy maga is alakitéja lehessen a kozdsségi
szabalyoknak.

Van elképzelése sajat jovojérol, €s tisztaban van vele, hogy céljai eléréséért erdfeszitéseket
kell tennie.

Eletkoranak megfeleld szinten tisztiban van vele, hogy minden dontés szabadsaga egyuttal
felelosséggel is jar.

Fontosnak érzi a kozosséghez tartozast, mikdzben torekszik személyes autonémiajanak
megorzésére.

Képes megfogalmazni, hogy mi okoz neki 6romet, illetve rossz érzést.

Tisztdban van a fliggdséget okozo szokasok shilyos kvetkezményeivel.

Tudja, hogy ugyanazt a dolgot kiilonbdzd emberek eltérd modon itélhetik meg, ami
konfliktusok forrasa lehet.



ENEK- ZENE
5. évfolyam
- 20 népdal a magyar népzene régi és Uj rétegébdl, mas népek dalai és 5 miidal éneklése
kottaképrdl és emlékezetbol, szoveggel.
- Tiszta intonécid, éneklését tudja a dalok karakteréhez, hangulatahoz igazitani.
- Régi és 1j stilusu népdal jellemzbinek ismerete (kvintvaltas; ereszked és kupolas dallamvonal).
- A legelterjedtebb magyar népi hangszerek (pl. tekerd, duda, cimbalom, citera, doromb, furulya,
tarogato, sip) ismerete.
- Zenetorténeti jellemzOk, zeneszerzék felsorolasa (6skor, dkor, kézépkor, reneszéansz, barokk).
- A tizenhatod ritmus felismerése (gyakorlo név, grafikai jel és érték).
- Péros, paratlan és a valtakoz6 iitem ismerete.
- Hangk6z6k megnevezése: tiszta kvint, tiszta kvart, tiszta oktav, Kis terc, nagy terc, kis szekund,
nagy szekund.
- Relativ szolmizaci6 hasznalata.

6. évfolyam

- 12 népdal, 3 miidal éneklése kottaképrél és emlékezetbdl széveggel.

- Tiszta intonaci6, éneklését tudja a dalok karakteréhez, hangulatahoz igazitani.

- A Szbzat éneklése.

- Régi és 0j stilust népdalok elemzése megadott szempontok alapjan.

- A klasszikus zenekar hangszercsalidjainak felsorolasa, és alapveté hangszereinek megnevezése

(fafavok rézfvok, vonos, iitds) .
- A Bécsi klasszicizmus koranak zenet6rténeti jellemzdi és legjelentésebb zeneszerzoi.
- A kis éles és nyujtott ritmus felismerése, hasznélja gyakorld neviiket, grafikai jeliiket és
értékiiket.
- Dar és moll hangzas felismerése (C-dar, a-moll).
- Mddositott hangok: fi, szi, ta szolmiziciés hangok felismerése kottaban.
- Az abszolut hangnevek megnevezése.

HON- ES NEPISMERET

A magyar nép anyagi és szellemi kultiraja

- Csalddom és lakohelyem (rokonok, &seink élete, sziil6fold, lak6helyem nevezetességei)

- A paraszti haz, a hiz népe, a népi mesterségek (hazépitészet, konyha, paraszti szoba,
munkamegosztas a régi falusi csalddokban, gazdalkod6 ember régen és ma)

- Hétkoznapi és ilinnepi viseletek (népviselet viragzésa és hanyatlisa)

- Hagyomanyos paraszti ételek és étkezeési szokasok

- Jeles napok, linnepnapok (karacsonyi, hiisvéti tinnepké6rsk, piinkdsdi népszokasok)

- Az emberi élet nagy forduldihoz kapcsol6dod szokasok (sziiletés, keresztel6, hazassag,
halal)

- Lakéhelyem népi kulturaja (hagyomanyok, népszokasok, vallas szerepe, Mdra Ferenc
életatja)

- Hajdidorogi Helytorténeti Gylijtemény kiallitasainak ismertetése

- Hajdidorogi Tajhaz bemutatasa



A tanult dalok (kb. 20 népdal, miidal), zenemiirészletek kifejez8, érthetd, stilusos
eldadas.

A régi és 0j stilust népdal jellemzdinek ismerete.

Az el6z6 években tanult ritmuselemek ismerete.

A tanult hangkzok felismerése, megnevezése.

A leggyakoribb temp6-és dinamikai jelek ismerete.

A dir és moll hangsorok ismerete.

A barokk, a klasszikus és a romantikus zene legjelent6sebb zenei formainak,
zeneszerzoinek, miiveinek ismerete.

A t6bbszor meghallgatott zenemiivek felismerése jellegzetes részleteik alapjan.

YV VVVVVYVY VY

20-25 népdal, miidal kifejezd éneklése emlékezetbdl.

A régi és 1j stilusii népdal jellemzdinek ismerete.

Egyszert kétszolamd miivek csoportos éneklése.

A tanult ritmuselemek felismerése és megszolaltatasa ismert dallamokban
emlékezetbdl vagy kottaképrol.

Az ismert dalok, zenei szemelvények éneklése.

A tanult hangsorok, hangnemek ismerete.

A tanult hangkdzok felismerése, megnevezése.

A leggyakoribb tempd-és dinamikai jelek ismerete.

A 20. szazadi zene legjelentdsebb zeneszerzbinek, iranyzatainak ismerete.
Ismerje a zenetdrténeti korokat és idérendi sorrendjiiket.

Tudja az ismertebb zeneszerzéket, zenemiiveket a megfelel$ zenetdrténeti korba
helyezni.

Tudja helyesen imi és kiejteni a megismert zeneszerz6k nevét és a mivek cimét.
A t6bbszor meghallgatott zenemiivek felismerése jellegzetes részleteik alapjan.

VV VVVVVVV VVVYVY

TECHNIKA ES TERVEZES
5. évfolyam
- Energiahordozok csoportositasa példakkal (primer- szekunder; megtijuld- nem megiijulb).
- A koérnyezetszennyezés hatésai (véleményalkotas).
- Felismeri a méretmegadas elemeit; miiszaki rajzon azonositja a miiszaki rajzjeleket (lthaté
él, nem lathatg él,
hajlitasi €l, szimmetriatengely, atmér, sugar, méretszam).
- Méretarany felismerése (kicsinyités, nagyitas, eredeti méret).
- Egyszerli geometriai testrdl vetiileti rajz készitése.
- Milliméter pontos mérés.
- A papir fizikai és technolégiai tulajdonsagai. Papirfajtdk. A papir szabviny méretei.
Papirmegmunkalés.
- Textilipari nyersanyagok, textilkészitési eljarasok. Textilmegmunkalas.
- A fa fizikai tulajdonsdgai, fapotld anyagok. A fa szerkezeti kotései. Favédelem,
fafeldolgozas. A fa megmunkalasa.



- Fémek tulajdonsigai, csoportositisuk. Fémek tulajdonsagai, korréziovédelem. Fémek
megmunkalasa.

- Miianyagok tulajdonsagai. Miianyagok csoportositisa. Miianyagok megmunkalasa.

- Gépek felépitése, miikodése. Mechanikai hajtasok.

- Az egyszerli aramkor részei, szerepilk, rajzjeliikk. Elektromos haztartasi gépek.

- A megismert témakkal kapcsolatos szakmak, foglalkozasok jellemzdinek ismerete.

6. évfolyam

- Kornyezetiink részei. Energiaforrdsok. Anyagok kitermelése.

- Munkavégzéshez kapcsolatos mérdeszk6zok, mérések végrehajtasa milliméter pontossaggal.
- Miiszaki rajzjelek, méretmegadas, méretarany, vetiileti abrazolas.

- A papir fizikai és technolégiai tulajdonsigai. Papirfajtdk. A papir szabvany méretei.
Papirmegmunkalas.

- Textilipari nyersanyagok, textilkészitési eljarasok. Textilmegmunkalas.

- A fa fizikai tulajdonsagai, fapétldé anyagok. A fa szerkezeti kotései. Favédelem,
fafeldolgozas, faipari félkésztermékek. A fa megmunkalisa.

- Fémek tulajdonsagai, csoportositaisuk. Fémek tulajdonsagai, korréziovédelem. Fémek
megmunkalasa, fém félkésztermékek.

- Milanyagok tulajdonsagai. Miianyagok csoportositidsa. Miianyagok megmunkalasa.

- Gépek felépitése, miikddése. Mechanikai hajtisok. Attétel szamitasa.

- Az egyszerli aramkor részei, szerepiik, rajzjeliik. Elektromos haztartasi gépek. Egyszerii
beallitasi, javitasi folyamatok.

- A megismert témakkal kapcsolatos szakmak, foglalkozasok jellemzdinek ismerete.

- Hulladékok és tjrahasznositas.

7. évfolyam ,

- Mozgas-, és energiaatalakitas. Attételszamitds, nyomaték. K&z18miivek, mechanizmusok.

- Gépek szerkezete, felépitése. Gépek vizsgalata. Tengely, tengelykapcsold, csapagy
felismerése.

- Soros és parhuzamos kapcsolas. Elektromos berendezések biztonsagos mikédtetése.

- Informacidk haztartasi gépekrdl, kozlekedési eszkozokr6l, anyagmozgaté gépekrdl.
Hasznalati utmutaték, miiszaki leirasok tanulmanyozisa, egyszerlibb iizemeltetési,
karbantartasi, beallitasi feladatok elvégzése valodi gépeken.

- Technikattrténeti jellemzok.

- Iranyitastechnika (vezérlés és szabalyozas), automatizalas.

- Komplex tervezési munka (anyag, eszk6z, munkafolyamat).

- A témakkal érintett szakmak jellemzdinek ismerete.

- Az emberi tevékenység és a kdrnyezetvédelem Osszefiiggései.

FIZIKA
7. éviolyam

— A tanulé legyen képes egyszerii jelenségek, kisérletek irdnyitott megfigyelésére, a 1atottak
elmondasara.

— Tudja értelmezni és hasznélni a tanult fizikai mennyiségeket és azok mértékegységeit.

— Ismerje fel az eré és mozgasallapot-valtozas kézitti kapesolatot konkrét példakon.

— Ismerje fel a tanult halmazallapot-véltozasokat a mindennapi kérnyezetben.

— Legyen tisztdban az energiamegmaradds térvényének alapveto jelentdségével. Ismerje és értse
az Uszds, lebegés jelenségét.



—  atanult mennyiségek jele, mértékegysége, kiszdmitisa
(ut, idd, sebesség, tomeg, térfogat, slrtiség, hdmérséklet, erd, energia, nyomas,
forgatényomaték,
munka, teljesitmény, hatasfok...)
— atanult térvények
Newton I., Newton III., Energia megmaradas, Pascal, Arkhimédész térvénye...
— halmazallapot-valtozasok

8. éviolyam

— A tanulé ismerje fel a tanult elektromos és fénytani jelenségeket, a tandréan és az iskolan kiviili
életben egyarant.

— Ismerje az elektromos aram hatasait és ezek gyakorlati alkalmazasat,

— Ismerje és tartsa be az érintésvédelmi €s balesetmegeldzési szabalyokat. Legyen képes tandri
iranyitassal egyszer( elektromos kapcsolasok Osszeéllitasara. Tudja értelmezni az elektromos
berendezéseken feltiintetett adatokat.

— Ismerje a haztartasi elekiromos energiatakarékossag jelentdségét €s megvalésitisanak
lehetbségeit.

—  Ertse a hullimmozgas 1ényegét és a jellemzd legfontosabb mennyiségeket: frekvencia,
amplitado, hullamhossz, terjedési sebesség.

— Tudja azonositani a széles korben hasznalt technolégiak kérnyezetkarosité hatasait, és fizikai
ismeretei alapjan javaslatot tesz a kérosité hatasok csokkentésének médjara.

— Ismerje az éghajlatvéltozas problémajanak dsszetevdit, lehetséges okait. Legyen tisztaban a
hagyomanyos ipari nyersanyagok foldi készleteinek végességével és e tény lehetséges
kovetkezményeivel.

— Ismerje a mindennapi optikai eszkozoket.

- Ismerje az anyagok felépitését, testek elektromos allapotat,
- az elektromos aram és fesziiltség fogalmat,

- az aramkor 0 részeit, soros-parhuzamos kapcsolast

- azellenallas kiszamitasat, ohm térvényét,

- az egyenaram hatasait,

- az indukci6 fogalmat,

- az indukcio jelenségén alapul6 eszkozoket

- afény terjedését, hatésait,

- afényvisszaverddés térvényét

- afénytorés térvényét, a siktiikor képalkotasat

Gimnasztika és rendgyakorlatok — prevenci6, relaxiaci6. Motorikus, illetve fittségi
tesztek
— megnevez és bemutat egyszerii relaxacids gyakorlatokat;
— amindennapi sporttevékenységébe tudatosan beépiti a korrekciés gyakorlatokat;
— a helyes testtartds egészségre gyakorolt pozitiv hatdsai ismeretében &nalléan is
kezdeményez ilyen tevékenységet.



A gyogytestnevelés-orak keretében a gimnasztikai gyakorlatok sordn a tanuldk ismerik,
elsajatitjak azokat a gyakorlatelemeket, 2-4-8 iitemii gyakorlatokat, amelyek az elvaltozasuk,
betegségiik pozitiv irdnyl megvaltozasat elsegité izmokat erdsiti, illetve nytjtja, tovabba
hozzijarulnak a biologiailag helyes testtartds kialakitasahoz. Megismerik és alkalmazzak
azokat a relaxacids gyakorlatokat, amelyek pozitivan hatnak elvaltozasukra, betegségiikre.

Atlétikai jellegii feladatmegoldasok

— futotechnikdja — Ssszefliggd cselekvéssor részeként — eltérést mutat a vagta- és a tartds
futas kézben;

— magabiztosan alkalmazza a tavol- és magasugrds, valamint a kislabdahajitds és
stlylokés — szamara megfeleld — technikait.

A gyégytestnevelés-6ran atlétikai jellegli feladatokkal tovabb fejleszthetd a tanulék
alloképessége. A differencialt, egyénre (szabott) adaptaltan megvaldsuld futd-, szokdeld- és
ugrofeladatok eldsegitik a keringési rendszer és a mozgasmiiveltség fejlesztését. A
dobogyakorlatok differencialt alkalmazaséval j6l fejleszthetd a tanuldk térzsizomzata.

Torna jellegii feladatmegolddsok

— segitségadassal képes egy-egy altala kivalasztott tornaclem bemutatisara és a tanult
elemekbdl 6nélldéan alkotott gyakorlatsor kivitelezésére.

A gyogytestnevelés-6ran a torna jellegii gyakorlatok a kontraindikélt gyakorlatok kivételével
eldsegitik a térzsizomzat fejlesztését, a biomechanikailag helyes testtartas kialakitasat.

Sportjatékok

— a sportjatékok eldkészitd kisjatékaiban tudatosan és célszerlien alkalmazza a technikai
és taktikai elemeket;

— a testnevelési és sportjaték kozben célszerll, hatékony jiték- és egyiittmikddési
készséget mutat;

— a tanult testnevelési és népi jatékok mellett folyamatosan, j6l koordinaltan végzi a
valasztott sportjatékokat.

A gyégytestnevelés-ordk keretében a kiilonbdz6 mozgasszervi elvaltozassal, illetve
belgybgyaszati betegséggel rendelkezd tanulok megismerkednek a sportjatékok adaptait
formaival. A megismert sportjatékok adekvat alkalmazésa elSsegiti a rendszeres testedzés
beépitését a mindennapi életbe, az egészségi dllapot és a teljesitOképesség pozitiv irdnyu
megvaltozdsat. A gydgytestnevelés-ora keretében a sportjatékok rekreicids lehetéségként €s
az €lethosszig tart6 fizikai aktivitasra valo felkésziilés részeként jelennek meg.

Testnevelési és népi jatékok

— a sportjatékok eldkészitd kisjatékaiban tudatosan és célszerlien alkalmazza a technikai
és taktikai elemeket;

— a tanult testnevelési és népi jatékok mellett folyamatosan, jol koordinéltan végzi a
valasztott sportjatékokat.

A gyogytestnevelés-6rak keretében a kiilonboz6 mozgasszervi elvaltozassal, illetve
belgyogyaszati betegséggel rendelkezd tanuldk megismerkednek azokkal a testnevelési és



népi jatékokkal, amelyeket elvaltozasuktol, illetve betegségiiktsl fliggetleniil végezhetnek. A
megismert testnevelési és népi jatékok adekvat alkalmazisa elésegiti a rendszeres testedzés
beépitését a mindennapi életbe, az egészségi allapot és a teljesitdképesség, a testedzéssel
kapcsolatos attitiid pozitiv irdnyd megvaltozasat.

Onvédelmi és kiizdésportok

— akiizdd jellegh feladatokban életkoranak megfeleld asszertivitast mutatva tudatosan és
célszerlien alkalmazza a timadé és védd szerepeknek megfeleld technikai és taktikai
elemeket;

— a tandri irdnyitist kovetve, a mozgas sebességét novelve hajt végre onvédelmi
fogésokat, iitéseket, rigdsokat, védéseket és ellentdmadisokat.

A gyolgytestnevelés-6ran a tanulé megismeri az Snvédelmi és kiizddsportok azon technikai
gyakorlatait, amelyek az egészségi allapotaval kapcsolatban nem ellenjavalltak és
alkalmazasukkal novelheti a tartd- és mozgatdszervrendszer izomzatdnak erejét, fejleszti az
alloképességét ¢és mozgasmiiveltségét. A kiilonbozé technikai gyakorlatok elésegitik a
rendszeres sport €s testmozgas megszeretését, az adekvat mozgdsok elsajatitasat.

Alternativ kérnyezetben iizhet6 mozgisformak

— ellendrzétt tevékenység keretében rendszeresen mozog, edz, sportol a szabad levegdn,
egyuttal tudatosan felkésziil az id6jaras kellemetlen hatasainak elviselésére sportolds
kozben;

— a szabadban végzett foglalkozasok soran nem csupan iigyel kdrnyezete tisztasagara és
rendjére, hanem erre felhivja tarsai figyelmét is.

A gyogytestnevelés-6rak keretében a szabadtéri foglalkozdsok sorin a kiilénbdzd
mozgasszervi elvaltozassal, illetve belgyogyaszati betegséggel rendelkezd tanulok
megismerkednek olyan testgyakorlatokkal, sportokkal, amelyeket elvaltozasuk, illetve
betegségiik ellenére végezhetnek. A megismert szabadban végzett sportok, testgyakorlatok
adekvat alkalmazédsa eldsegiti a rendszeres testedzés beépitését a mindennapi életbe, az
egészségi allapot €s a teljesitdképesség pozitiv irdnyd megvaltozasat.
Uszas
— az elsajatitott egy (vagy tobb) uszasnemben helyes technikéval, készségszinten uszik;
— rendszeresen végez szdmara megfeleld vizi jatékokat, és hajt végre Giszastechnikakat;

— tudatosan, &sszehangoltan végzi a korrekcios gyakorlatait és uszodai tevékenységét,
azok megvalositasa automatikussa, mindennapi életének részévé valik.

A gybgytestnevelés-6ran a hat- és gyorsiszas technikajavité gyakorlatai, valamint az egyéb
vizben végzett gyakorlatok mellett megjelenik a melluszas differencidlt alkalmazasa is. A
kiilonb6z6 Gszasnemek alkalmazasaval a tanul6 elvaltozasainak figyelembevételével valésul

meg a tartd- és mozgatészervrendszer izomzatdnak er§sitése, a 1égzérendszer fejlesztése, az
alloképesség novelése.

Gyogytestnevelés



— tervezetten, rendezetten és rendszeresen végez a biomechanikailag helyes testtartds
kialakitasat el6segit6 gyakorlatokat;

— amindennapi sporttevékenységébe tudatosan beépiti a korrekcios gyakorlatokat;

— a helyes testtartds egészségre gyakorolt pozitiv hatdsai ismeretében 6nalléan is
kezdeményez ilyen tevékenységet.

Gimnasztika és rendgyakorlatok — prevencié, relaxicié. Motorikus, illetve fittségi
tesztek

— megnevez és bemutat egyszerii relaxacios gyakorlatokat;

— amindennapi sporttevékenységébe tudatosan beépiti a korrekcids gyakorlatokat;

— a helyes testtartds egészségre gyakorolt pozitiv hatdsai ismeretében 6nélléan is

kezdeményez ilyen tevékenységet.

A gyébgytestnevelés-6riak keretében a gimnasztikai gyakorlatok soran a tanulék ismerik,
elsajatitjdk azokat a gyakorlatelemeket, 2-4-8 iitemii gyakorlatokat, amelyek az elvaltozasuk,
betegségiik pozitiv irdnyll megvaltozasat elésegité izmokat erdsiti, illetve nydjtja, tovibba
hozzajérulnak a bioldgiailag helyes testtartas kialakitasahoz. Megismerik és alkalmazzik
azokat a relaxaciés gyakorlatokat, amelyek pozitivan hatnak elvaltozasukra, betegségiikre.

Atlétikai jellegii feladatmegoldasok

— futétechnikdja — dsszefliggd cselekvéssor részeként — eltérést mutat a vagta- és a tartds
futas kézben;

— magabiztosan alkalmazza a tdvol- és magasugras, valamint a kislabdahajitds és
stlylokés — szamara megfelel6 — technikait.

A gyodgytestnevelés-oran atlétikai jellegli feladatokkal tovabb fejlesztheté a tanulok
alloképessége. A differencialt, egyénre (szabott) adaptaltan megvaldosulé futd-, szokdeld- és
ugréfeladatok eldsegitik a keringési rendszer és a mozgismiiveltség fejlesztését. A
dobdgyakorlatok differencialt alkalmazasaval j6l fejleszthetd a tanulok torzsizomzata.

Torna jellegii feladatmegoldasok

— segitségadassal képes egy-egy altala kivalasztott tornaelem bemutatasira és a tanult
elemekb6l dnalléan alkotott gyakorlatsor kivitelezésére.

A gyoégytestnevelés-6ran a torna jellegii gyakorlatok a kontraindikalt gyakorlatok kivételével
eldsegitik a térzsizomzat fejlesztését, a biomechanikailag helyes testtartas kialakitasat.

Sportjatékok

— a sportjatékok elokészitd kisjatékaiban tudatosan és célszeriien alkalmazza a technikai
és taktikai elemeket;

— a testnevelési és sportjaték kozben célszerli, hatékony jaték- és egyiittmiikdési
készséget mutat;



— a tanult testnevelési és népi jatékok mellett folyamatosan, j6l koordinaltan végzi a
vélasztott sportjatékokat.

A gyogytestnevelés-6rak keretében a kiilonbdzé mozgasszervi elvaltozassal, illetve
belgydgyaszati betegséggel rendelkez6 tanulok megismerkednek a sportjatékok adaptalt
formaival. A megismert sportjatékok adekvat alkalmazisa eldsegiti a rendszeres testedzés
beépitését a mindennapi életbe, az egészségi allapot és a teljesitdképesség pozitiv irdnyt
megvaltozasat. A gyogytestnevelés-Ora keretében a sportjatékok rekreacios lehetdségként és
az élethosszig tarto fizikai aktivitisra valo felkésziilés részeként jelennek meg.

Testnevelési és népi jatékok

— a sportjatékok el6készit6 kisjatékaiban tudatosan és célszeriien alkalmazza a technikai
és taktikai elemeket;

~ a tanult testnevelési és népi jatékok mellett folyamatosan, jol koordinaltan végzi a
valasztott sportjatékokat.

A gyogytestnevelés-orak keretében a kiilonb6zé mozgasszervi elvaltozassal, illetve
belgyogyaszati betegséggel rendelkez6 tanulok megismerkednek azokkal a testnevelési és
népi jatékokkal, amelyeket elvaltozasuktdl, illetve betegségiiktdl fiiggetleniil végezhetnek. A
megismert testnevelési és népi jatékok adekvat alkalmazasa elSsegiti a rendszeres testedzés
beépitését a mindennapi életbe, az egészségi allapot €s a teljesitOképesség, a testedzéssel
kapcsolatos attitid pozitiv iranyll megvaltozésat.

Onvédelmi és kiizdsportok

— akiizdd jellegli feladatokban életkoranak megfeleld asszertivitast mutatva tudatosan és
célszerlien alkalmazza a tdmado6 és védo szerepeknek megfeleld technikai €s taktikai
elemeket;

— a tandri iranyitast kovetve, a mozgas sebességét ndvelve hajt végre Onvédelmi
fogasokat, titéseket, ragasokat, védéseket és ellentamadasokat.

A gyogytestnevelés-6ran a tanulé megismeri az Snvédelmi és kiizddsportok azon technikai
gyakorlatait, amelyek az egészségi allapotiaval kapcsolatban nem ellenjavalltak és
alkalmazasukkal ndvelheti a tarto- és mozgatdszervrendszer izomzatdnak erejét, fejleszti az
alloképességét és mozgasmiiveltségét. A kiilonbozd technikai gyakorlatok eldsegitik a
rendszeres sport ¢s testmozgas megszeretését, az adekvat mozgasok elsajatitasat.

Alternativ kornyezetben iizheté6 mozgasformak

~ ellendrzétt tevékenység keretében rendszeresen mozog, edz, sportol a szabad levegon,
egyuttal tudatosan felkésziil az iddjaras kellemetlen hatasainak elviselésére sportolas
kdzben;

— a szabadban végzett foglalkozasok soran nem csupan ligyel kdrnyezete tisztasagara €s
rendjére, hanem erre felhivja tarsai figyelmét is.

A gylgytestnevelés-6rak keretében a szabadtéri foglalkozdsok sordan a kiilonbdzd
mozgisszervi elvaltozassal, illetve belgyogyaszati betegséggel rendelkezd tanuldk
megismerkednek olyan testgyakorlatokkal, sportokkal, amelyeket elvaltozasuk, illetve
betegségiik ellenére végezhetnek. A megismert szabadban végzett sportok, testgyakorlatok



adekvat alkalmazisa elésegiti a rendszeres testedzés beépitését a mindennapi életbe, az
egészségi allapot és a teljesitéképesség pozitiv irdnya megviltozasat.

Gyogytestnevelés

— tervezetten, rendezetten és rendszeresen végez a biomechanikailag helyes testtartas
kialakitasat el6segité gyakorlatokat;

— amindennapi sporttevékenységébe tudatosan beépiti a korrekcids gyakorlatokat;

— a helyes testtartds egészségre gyakorolt pozitiv hatdsai ismeretében 6nélléan is
kezdeményez ilyen tevékenységet.

Gimnasztika és rendgyakorlatok — prevencié, relaxicié Motorikus, illetve fittségi
tesztek.
— megnevez és bemutat egyszer(i relaxédcios gyakorlatokat;
— amindennapi sporttevékenységébe tudatosan beépiti a korrekcids gyakorlatokat;
— a helyes testtartds egészségre gyakorolt pozitiv hatdsai ismeretében O6nélléan is
kezdeményez ilyen tevékenységet.

A gyogytestnevelés-6rak keretében a gimnasztikai gyakorlatok soran a tanuldk ismerik,
elsajatitjak azokat a gyakorlatelemeket, 2-4-8 iitemii gyakorlatokat, amelyek az elvaltozasuk,
betegségiik pozitiv irdnyti megvaltozasat el6segitd izmokat erdsiti, illetve nyujtja, tovabba
hozzéjéarul a biolégiailag helyes testtartas kialakitasdhoz. Megismerik és alkalmazzak azokat a
relaxicios gyakorlatokat, amelyek pozitivan hatnak elvaltozasukra, betegségiikre.

Atlétikai jellegii feladatmegoldasok

— futétechnikija — 5sszefliggd cselekvéssor részeként — eltérést mutat a vagta- és a tartds
futas kézben;

— magabiztosan alkalmazza a tdvol- és magasugrds, valamint a kislabdahajitds és
sulylokés — szamara megfeleld — technikait.

A gyégytestnevelés-6ran atlétikai jellegli feladatokkal tovabb fejlesztheté a tanulok
alléképessége. A differencidlt, egyénre adaptiltan megvalosulé futd-, szokdelo- és
ugréfeladatok eldsegitik a keringési rendszer és a mozgasmiiveltség fejlesztését. A
dobégyakorlatok differencialt alkalmazasaval jol fejleszthetd a tanuldk térzsizomzata.

Torna jellegii feladatmegoldasok

— segitségadassal képes egy-egy altala kivalasztott tornaelem bemutatasira és a tanult
elemekbdl 6nélldan alkotott gyakorlatsor kivitelezésére.

A gyogytestnevelés-6ran a torna jellegli gyakorlatok, a kontraindikilt gyakorlatok
kivételével, eldsegitik a torzsizomzat fejlesztését, a biomechanikailag helyes testtartas
kialakitasat.

Sportjatékok



— a sportjatékok elokészitd kisjatékaiban tudatosan és célszerlien alkalmazza a technikai és
taktikai elemeket;

— a testnevelési és sportjaték kozben célszerli, hatékony jaték- és egyiittmiikddési
készséget mutat;

— a tanult testnevelési €s népi jatékok mellett folyamatosan, jol koordinaltan végzi a
valasztott sportjatékokat.

A gyogytestnevelés-orak keretében a kiilonb6z6 mozgasszervi elvaltozassal, illetve
belgyogyaszati betegséggel rendelkezé tanulok megismerkednek a sportjatékok adaptalt
formaival. A megismert sportjatékok adekvat alkalmazasa elBsegiti a rendszeres testedzés
beépitését a mindennapi életbe, az egészségi allapot €s a teljesitbképesség pozitiv irdnyu
megvaltozasat. A gyogytestnevelés-ora keretében a sportjatékok rekreacids lehetéségként és
az €lethosszig tarto fizikai aktivitasra valo felkésziilés részeként jelennek meg.

Testnevelési és népi jatékok
— a sportjatékok el6készitd kisjatékaiban tudatosan és célszerlien alkalmazza a technikai
¢s taktikai elemeket;

— a tanult testnevelési és népi jatékok mellett folyamatosan, jol koordindltan végzi a
vélasztott sportjatékokat.

A gyogytestnevelés-6rak keretében a kiilonb6z6é mozgasszervi elvaltozassal, illetve
belgyogyaszati betegséggel rendelkez6 tanulok megismerkednek azokkal a testnevelési és
népi jatékokkal, amelyeket elvaltozasuktol, illetve betegségiiktdl fliggetleniil végezhetnek. A
megismert testnevelési és népi jatékok adekvat alkalmazasa elésegiti a rendszeres testedzés
beépitését a mindennapi életbe, az egészségi allapot és a teljesitOképesség pozitiv iranyn
megvaltozasat, a testedzéssel kapcsolatos pozitiv attitlid kialakitasat.

Onvédelmi és kiizddsportok

— akiizdd jellegti feladatokban életkordnak megfeleld asszertivitast mutatva tudatosan és
célszerlien alkalmazza a tdmadé és védo szerepeknek megfeleld technikai és taktikai
elemeket;

— a tandri irdnyitdst kdvetve, a mozgas sebességét novelve hajt végre Onvédelmi
fogasokat, titéseket, rigasokat, védéseket és ellentdmadésokat.

A gydgytestnevelés-6ran a tanulé megismeri az 6nvédelmi és kiizddsportok azon technikai
gyakorlatait, amelyek az egészségi allapotaval kapcsolatban nem ellenjavalltak és
alkalmazasukkal novelheti a tartd- és mozgatdszervrendszer izomzatanak erejét, fejleszti az
alloképességét €s mozgasmiiveltségét. A kiilonbozé technikai gyakorlatok elésegitik a
rendszeres sport €s testmozgas megszeretését, az adekvat mozgéasok elsajatitasat.

Alternativ kérnyezetben iizheté mozgasformak

— ellendrzott tevékenység keretében rendszeresen mozog, edz, sportol a szabad levegén,
egyuttal tudatosan felkésziil az id6jaras kellemetlen hatasainak elviselésére sportolds
kézben;

— a szabadban végzett foglalkozésok sordn nem csupén iigyel kdrnyezete tisztasigara és
rendjére, hanem erre felhivja tarsai figyelmét is.



A gydgytestnevelés-orak keretében a szabadtéri foglalkozdsok sordn a kiilénb5zd
mozgasszervi elvaltozéssal, illetve belgyogyaszati betegséggel rendelkezd tanulok
megismerkednek olyan testgyakorlatokkal, sportokkal, amelyeket -elvaltozasuk, illetve
betegségiik ellenére végezhetnek. A megismert szabadban végzett sportok, testgyakorlatok
adekvat alkalmazasa elosegiti a rendszeres testedzés beépitését a mindennapi életbe, az
egészségi allapot és a teljesitbképesség pozitiv iranyu megvaltozasat.

A gyOgytestnevelés-Ora keretében a szabadtéri mozgasformdk, sportjatékok, valamint a
természetben lizhetd mozgasformak a rekreacié lehetéségeként és az élethosszig tart6 fizikai
aktivitasra valo felkésziilés részeként jelennek meg.

Gyoégytestnevelés
— ftervezetten, rendezetten és rendszeresen végez a biomechanikailag helyes testtartds
kialakitasat elésegité gyakorlatokat;
— amindennapi sporttevékenységébe tudatosan beépiti a korrekcios gyakorlatokat;
— a helyes testtartds egészségre gyakorolt pozitiv hatasai ismeretében onalléan is
kezdeményez ilyen tevékenységet.

Gimnasztika és rendgyakorlatok — prevencié, relaxdci6 Motorikus, illetve fittségi
tesztek.
— megnevez €s bemutat egyszeri relaxéacios gyakorlatokat;
~ amindennapi sporttevékenységébe tudatosan beépiti a korrekcids gyakorlatokat;
— a helyes testtartds egészségre gyakorolt pozitiv hatdsai ismeretében o6nalléan is
kezdeményez ilyen tevékenységet.

A gyégytestnevelés-6rak keretében a gimnasztikai gyakorlatok soran a tanuldk ismerik,
elsajatitjak azokat a gyakorlatelemeket, 2-4-8 iitemii gyakorlatokat, amelyek az elvaltozasuk,
betegségiik pozitiv irdnyG megvaltozasat elbsegitd izmokat erdsiti, illetve nytjtja, tovabba
hozzajérul a biologiailag helyes testtartas kialakitasdhoz. Megismerik és alkalmazzik azokat a
relaxécios gyakorlatokat, amelyek pozitivan hatnak elvéaltozasukra, betegségiikre.

Atlétikai jellegii feladatmegoldasok

— futétechnikdja — 6sszefliggd cselekvéssor részeként — eltérést mutat a vigta- és a tartds
futas kézben;

— magabiztosan alkalmazza a tavol- és magasugras, valamint a kislabdahajitds és
sulylokés — szamara megfelel — technikait.

A gyogytestnevelés-6ran atlétikai jellegli feladatokkal tovabb fejlesztheté a tanuldk
alloképessége. A differencialt, egyénre adaptdltan megvalosuld futd-, szokdels- és
ugrofeladatok eldsegitik a keringési rendszer és a mozgédsmiiveltség fejlesztését. A
dobodgyakorlatok differencialt alkalmazaséaval jol fejleszthetd a tanuldk térzsizomzata.

Torna jellegii feladatmegoldasok



— segitségadassal képes egy-egy altala kivalasztott tornaelem bemutatdsira és a tanult
elemekbdl 6nélléan alkotott gyakorlatsor kivitelezésére.

A gydgytestnevelés-6ran a torna jellegli gyakorlatok, a kontraindikalt gyakorlatok
kivételével, elésegitik a torzsizomzat fejlesztését, a biomechanikailag helyes testtartis
kialakitasat.

Sportjatékok

— a sportjatékok el6készitd kisjatékaiban tudatosan és célszeriien alkalmazza a technikai és
taktikai elemeket;

— a testnevelési és sportjaték kozben célszer(i, hatékony jaték- és egylittmiksdési
készséget mutat;

— a tanult testnevelési és népi jatékok mellett folyamatosan, jol koordindltan végzi a
valasztott sportjatékokat.

A gyogytestnevelés-6rak keretében a kiilonb6z6 mozgasszervi elvaltozéssal, illetve
belgy6gydszati betegséggel rendelkezé tanuldk megismerkednek a sportjatékok adaptalt
formaival. A megismert sportjatékok adekvat alkalmazasa elésegiti a rendszeres testedzés
beépitését a mindennapi életbe, az egészségi allapot és a teljesitbképesség pozitiv iranyu
megvéltozasat. A gyogytestnevelés-Ora keretében a sportjatékok rekreicios lehetoségként és
az ¢lethosszig tart6 fizikai aktivitasra valo felkésziilés részeként jelennek meg.

Testnevelési és népi jatékok
— a sportjatékok el6készitd kisjatékaiban tudatosan és célszeriien alkalmazza a technikai
és taktikai elemeket;

— a tanult testnevelési és népi jatékok mellett folyamatosan, jol koordindltan végzi a
valasztott sportjatékokat.

A gyoégytestnevelés-6rak keretében a kiilsnb6z6 mozgasszervi elvaltozassal, illetve
belgy6gyaszati betegséggel rendelkezd tanulok megismerkednek azokkal a testnevelési és
népi jatékokkal, amelyeket elvaltozasuktol, illetve betegségiiktdl fiiggetleniil végezhetnek. A
megismert testnevelési és népi jatékok adekvat alkalmazésa el8segiti a rendszeres testedzés
beépitését a mindennapi életbe, az egészségi allapot és a teljesitéképesség pozitiv iranyd
megvaltozasat, a testedzéssel kapcsolatos pozitiv attitlid kialakitasat.

Onvédelmi és kiizd6sportok

— akiizdd jellegii feladatokban életkordnak megfeleld asszertivitist mutatva tudatosan és
célszerlien alkalmazza a tdmadd és védo szerepeknek megfeleld technikai és taktikai
elemeket;

— a tandri irdnyitdst kovetve, a mozgas sebességét ndvelve hajt végre onvédelmi
fogasokat, titéseket, ragasokat, védéseket és ellentamaddasokat.

A gyolgytestnevelés-6ran a tanulé megismeri az 6nvédelmi és kiizdésportok azon technikai
gyakorlatait, amelyek az egészségi éllapotdval kapcsolatban nem ellenjavalltak és
alkalmazasukkal novelheti a tartd- és mozgatszervrendszer izomzatanak erejét, fejleszti az
alloképességét és mozgasmiiveltségét. A kiilonboz6 technikai gyakorlatok el8segitik a
rendszeres sport és testmozgas megszeretését, az adekvat mozgasok elsajatitisat.



Alternativ kérnyezetben iizheté mozgasformak

— ellendrzott tevékenység keretében rendszeresen mozog, edz, sportol a szabad levegén,
egyuttal tudatosan felkésziil az id6jaras kellemetlen hatasainak elviselésére sportolas
koézben;

— a szabadban végzett foglalkozasok soran nem csupén iigyel kornyezete tisztasigara és
rendjére, hanem erre felhivja tarsai figyelmét is.

A gyégytestnevelés-6rak keretében a szabadtéri foglalkozdsok soran a kiilonbozo
mozgasszervi elvaltozassal, illetve belgyogyaszati betegséggel rendelkezé tanuldk
megismerkednek olyan testgyakorlatokkal, sportokkal, amelyeket elvaltozasuk, illetve
‘betegségiik ellenére végezhetnek. A megismert szabadban végzett sportok, testgyakorlatok
adekvat alkalmazdsa elsegiti a rendszeres testedzés beépitését a mindennapi életbe, az
egészségi allapot €s a teljesitOképesség pozitiv iranyl megvaltozasat.

A gybgytestnevelés-Ora keretében a szabadtéri mozgasformak, sportjtékok, valamint a
természetben {izhetd mozgasformék a rekreacid lehetségeként és az élethosszig tartd fizikai
aktivitasra vald felkésziilés részeként jelennek meg.

Gyogytestnevelés
— tervezetten, rendezetten és rendszeresen végez a biomechanikailag helyes testtartds
kialakitasat el6segité gyakorlatokat;
— amindennapi sporttevékenységébe tudatosan beépiti a korrekcids gyakorlatokat;
— a helyes testtartds egészségre gyakorolt pozitiv hatdsai ismeretében ©6nalldan is
kezdeményez ilyen tevékenységet.



